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PRET
Preparación y resiliencia frente a amenazas emergentes

► Enfoque integrado y transversal: planificación basada en el modo de transmisión

(respiratoria), aplicable tanto a patógenos nuevos como a conocidos.

► Preparación–respuesta–recuperación: marco con etapas operativas y factores de

transición claros.

► Fortalecimiento de capacidades esenciales: alineación con las capacidades básicas

del RSI (2005).

► Trabajo multisectorial: enfoque de todo el gobierno y de toda la sociedad.

► Principios rectores: equidad, coherencia, inclusión, toma de decisiones basada en

evidencia y aprendizaje continuo.

La preparación pandémica requiere sistemas integrados, funcionales y 
resilientes antes, durante y después de una emergencia.
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Atención clínica como pilar de la 
preparación pandémica – PRET / PIP

► Salvar vidas : capacidad para un aumento súbito (surge) en casos graves.

► Proteger al personal de salud y a los pacientes mediante la prevención y el control de

infecciones (PCI) y el uso adecuado de EPP.

► Mantener los servicios esenciales: incluso bajo alta presión asistencial.

► Garantizar la equidad en el acceso, priorizando a los grupos de mayor riesgo.

► Asegurar la resiliencia del sistema de salud mediante la adaptación, la redistribución de

recursos y la continuidad operativa.

► Manejo seguro de cadáveres
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Preparar el componente de Atención Clínica implica:

► Planificar de forma integrada la capacidad clínica, el flujo de pacientes y la mortalidad.

► Contar con protocolos clínicos (triaje, manejo comunitario, hospitalario y crítico).

► Garantizar la articulación clínica–vigilancia–laboratorio para una toma de decisiones

oportuna.

► Integrar el manejo de cadáveres como una extensión operativa de la atención en

salud.

► Asegurar la equidad en el acceso y la protección de los grupos de mayor riesgo.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240084513

Atención clínica como pilar de la 
preparación pandémica

Sin atención clínica preparada y escalable, no hay respuesta pandémica eficaz.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240084513
https://www.who.int/publications/i/item/9789240084513


► Evidencia del estudio regional (35 

países, 2005–2024)

► El componente de atención clínica es 
uno de los seis componentes 
estructurales de la lista de verificación 
pandémica, integrado por cuatro 
subcomponentes clave:

● continuidad de los servicios 
esenciales,

● manejo de casos,
● prevención y control de infecciones 

(PCI), y
● manejo seguro de cadáveres.

Pilar de la preparación 
pandémica

Clinical 
Care

Villalobos Rodríguez et al., J Infect Dis 2025. https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
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► En la mayoría de los países, los 
subcomponentes de atención 
clínica presentan puntuaciones 
bajas (PP score 1–2), lo que indica 
que:

● no están descritos o
● solo se mencionan de manera 

superficial en los planes 
nacionales.

➢Esto es particularmente marcado 
para la continuidad de servicios 
esenciales, PCI y el manejo seguro 
de cadáveres.

........

Villalobos Rodríguez et al., J Infect Dis 2025. https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047

https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047


Atención clínica como pilar de la preparación pandémica

Villalobos Rodríguez et al., J Infect Dis 2025. https://doi.org/10.1093/infdis/jiaf047

► Comparada con 
otros componentes, la 
atención clínica 
concentra una alta 
proporción de planes en 
las categorías de menor 
desarrollo
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https://eaaf.org/covid-biblioteca-forense/

https://eaaf.org/wp-content/uploads/covid19-PDFs/ONU-OMS-CICR/Gestion-de-Cadaveres-en-Desastres-Masivos-2016-2-ed-CICR.pdf. 

https://eaaf.org/wp-content/uploads/covid19-PDFs/ONU-OMS-CICR/PAHOPHEIHMCovid1920002_eng.pdf.  

https://eaaf.org/wp-content/uploads/covid19-PDFs/ONU-OMS-CICR/ICRC-Cemetery-Planing-Preparation-July-2020.pdf. 

Manejo de Cadáveres
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Objetivos del manejo de cadáveres en pandemia 

► Promover la gestión apropiada y digna de los cadáveres

► Facilitar la identificación de los cadáveres y la articulación con las demás

entidades responsables de la gestión de los cadáveres

► Garantizar las medidas prevención y bioseguridad en el manejo y gestión de

cadáveres

9

• Aumento súbito 

de mortalidad

• Riesgo de 

colapso 

hospitalario



Acciones a tener en cuenta en la planeación todos los 
sectores

► Planificación y coordinación

► Salud y seguridad (incluidos los riesgos de enfermedades

infecciosas de posible trasmisión de los cadáveres)

► Identificación y asignación de un código único a los

cadáveres y comunicación del riesgo por parte de los actores

del sector salud, trazabilidad en la cadena de gestión del

cadáver

► Recuperación de los cadáveres en los lugares de

fallecimiento y en la atención en salud

10



Acciones a tener en cuenta en la planeación todos los 
sectores (2)

► Condiciones sanitarias y de seguridad para el almacenamiento

temporal de los cadáveres

► Almacenamiento localizable a largo plazo y destino final de los

cadáveres

► Apoyo a los familiares y allegados (manejo de duelo, apoyo

psicosocial)

► Recopilación y gestión de la información sobre personas

desaparecidas (personas no identificadas, incluidas las personas

presuntamente muertas)

► Comunicación con los familiares y los medios de comunicación.
11



Aspectos a considerar en emergencias

 Descomposición • Rápida sin refrigeración
Climas cálidos: 12–48 h → no reconocimiento

 Conservación • Refrigeración: 2–4°C (ideal)

• Retarda descomposición
• Permite identificación

 Manejo básico • 1 cuerpo = 1 bolsa / 1 sábana
• Siempre individual

 Identificación • Etiquetas resistentes a humedad
• Número único
• No escribir sobre cuerpo/bolsa

 Capacidad • Refrigeración limitada
• Contenedores: hasta ~50 cuerpos
• Alternativas temporales



Precauciones generales de bioseguridad 
para quienes manipulan cadáveres 3

Autopsias: A quien?, Comó?, Donde?

1Triage en cadáveres

Categorización de infecciones en cadáveres según 

riesgo de contagio y modo de transmisión 4
7Exumaciones

Disposición final de los cuerpos 6

Autopsias: A quien?, Como?, Donde?

2Registros de triage de cadáveres

1

5

Acciones para el manejo seguro de 

cadáveres 

COVID-19: -Expansión de morgues

- Fortalecer protocolos bioseguridad

- Manejar alta demanda simultánea



Bioseguridad frente al manejo de cadáveres 

► El manejo de cadáveres debe considerarse de alto riesgo,

debido a la posible exposición a agentes biológicos.

► En muchos casos, es difícil establecer con certeza la causa

de muerte o identificar las coinfecciones presentes.

► Algunos de estos riesgos no pueden controlarse plenamente,

lo que incrementa la vulnerabilidad del personal y del entorno.

► Por ello, las medidas de bioseguridad y contención deben

iniciarse de forma inmediata,

● desde el momento del fallecimiento, y

● durante el levantamiento del cadáver.

14



Equipos de protección personal 

15

PAHO 2020, Dead body management in the context of the novel coronavirus (COVID-19), available,  https://eaaf.org/wp-content/uploads/covid19-PDFs/ONU-

OMS-CICR/PAHOPHEIHMCovid1920002_eng.pdf.  
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Categorización de infecciones en cadáveres según riesgo 
de contagio y modo de transmisión



Mensajes clave

•Coordinación y gobernanza

Actores definidos y articulados para una respuesta oportuna. 

•Marco normativo

Aplicación clara de la normativa nacional vigente. 

•Bioseguridad

Protocolos, capacitación y EPP garantizados en todo el proceso. 

•Trazabilidad

Identificación y registro continuo del cadáver. 

•Capacidad y recursos

Infraestructura adecuada y personal entrenado. 

•Integración en planes

Incorporado en planes hospitalarios y de respuesta. 



Thank you!
¡Gracias!
Obrigado!

Merci !

corredosan@paho.org

rodrigueza@paho.org
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Recursos adicionales

19

❑ONU, Directrices esenciales para incorporar la perspectiva de derechos humanos en la 
https://eaaf.org/wp-content/uploads/covid19-PDFs/ONU-OMS-CICR/ONU-
V1.1_Directrices_ONU-DH_Covid19-y-Derechos-Humanos.pdf. 

❑ESGFOR, 2023,Recomendaciones de bioseguridad para las autopsias médico-legales, 
http://sepaf.es/documentos/sepaf/RECOMENDACIONES_BIOSEGURIDAD_SEPAF_DIC2
023.pdf.

❑OMS/OPS, 2016,La gestión de cadáveres en situaciones de desastre: Guía 
https://eaaf.org/wp-content/uploads/covid19-PDFs/ONU-OMS-CICR/Gestion-de-
Cadaveres-en-Desastres-Masivos-2016-2-ed-CICR.pdf. 

❑OMS,2023,Infection Prevention and Control for the safe management of a dead body in 
https://eaaf.org/wp-content/uploads/covid19-PDFs/ONU-OMS-CICR/WHO-COVID-19-
lPC_DBMgmt-2020.1-eng.pdf. 
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